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Egész évben érdemes odafigyelni arra, hogy megbízható weboldalról vásároljunk. ~ E 



Ne hallgassuk el, 
ha nem hallunk! 

A hallásvizsgálatok a halláscsökke¬ 
nés és a hallószerv megbetegedé¬ 
seinek megállapítására szolgálnak. 

A rendszeres hallásvizsgálat fontos, 
mert a halláscsökkenés is lappangó 
betegség. Kivétel ez alól az örökletes, 
betegség okozta vagy mellékhatás¬ 
ként jelentkező hallássérülés. 3. oldal 

Készítsünk madáretetőt! 

Amikor beköszönt a hideg 
tél, és leesik az összefüg¬ 
gő hótakaró - érdemes 
körülnézni kertünkben, 
vajon hogyan jutnak éle¬ 
lemhez a madarak, mi 
tudja megvédeni őket a 
hidegtől. 7. oldal 




Gelencsér Tímea nagyon fiatalon, 12 évesen 
kezdett el foglalkozni a modellkedéssel. Hamar 
kiderült, hogy ez az ő világa, sikert sikerre 
halmozott, majd később a szépségversenyeken 
is szép eredményekkel szerepelt. 2016-ban 
megnyerte a Miss World Hungary-t. 4. oldal 


„Fontosnak tartom, 
hogy segítsek, ahol tudok" 


facebook 


Kövess minket 
a Facebook-on is! 


www.facebook.com/ 

szuperinfobudapest 
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^MAX-IMMUN 



Max-Immun Gyógygomba Inf. Központ 

Budapest, Kék Golyó utca 28. 

+36-1/210-90-08 

www.max-immun.hu, info@max-immun.hu 


A gombák természetes erejének ismerete több évezredre 
nyúlik vissza. A gyógygombakivonatok az immunrendszer 
szabályozásán keresztül nyújtanak segítséget az egészség 
megőrzésében. 


IDIRDRUU 


AJTO-ABLAK 


Műanyag nyílászárók 
45% kedvezménnyel det. 31-ig! 

I 5 légkamrás német Véka profilból akár három rétegű 
I üveggel, 7 év garanciával. 

I Fakro tetőtéri ablakok 25% kedvezménnyel! 

I Tetőablakokhoz külső-belső rolók széles választéka! Padlásfeljárók, tetőkibúvák. 
I DekorfóUás, CPL beltéri ajtók 37.990 Ft+áfa-tól! 
I Továbbá redőnyök, párkányok, garázskapuk kedvező áron. 
[ Kérjen irodánktól személyre szabott árajánlatot! 

Már 18 éve a lakosság szolgálatában! 


Munkaerőt keres? 


Velünk megtalálja 
a legmegfelelőbbet! 

Álláshirdetését adja fel 
a Szuperinfóban! 



BUDAPEST 


Kérjen ajánlatot: 

budapest@szuperinfo.hu 
vagy 887-0707 


Telefon: 

06 20 9 138 458 

TETŐFELÚJÍTÁS 

|_ Kőművesmunkák 

Azonnali kezdéssel régi tetők javítását, 
épületek teljes körű felújítását, 
lapostetők szigetelését vállalom. 

KÉMÉNYÁTRAKÁS 



Termelői Magyar Méz 

Marci 6ácsi méhészete 


"Akácméz: 
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Rendeljen mézet a termelőtől! 

www.termeloimagyarmez.hu 
06-30/587-5950 • 1/409-1481 

* Budapesten és néhány környező településen, 5 000 Ft feletti rendelés esetén. Részletek: termeloimagyarmez.hu 


Aktuális AKCIÓNK: 
Lépes méz, a tiszta 
akácmézzel egy árban! 
0,25 kg -os üvegben, 
600 Ft/db. 

Egészséges csemege és 
ajándéknak is kitűnő! 

K Közeleg a Mikulás! j 
Ingyenes házhozszállítás!* 
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Ötödjére duplázik Ákos az Arénában éxJMí? íflTítí R rovatunkat megtalálja az 5. oldalon. 
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Aktuális 


Advent a Várkert Bazárban 

December 1-től négy vasárnapon keresztül napközben ingyenes családi prog¬ 
ramok, esténként pedig koncertek várják az érdeklődőket az Advent a Várkert 
Bazárban rendezvénysorozat keretében. 



jelentkezni lehet a budapest(®rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 



innovatív nemzetközi csapat 


rutinos szakértő kollégák 


modern drogéria környezet 


R@SSMANN 

* r''' 



www.szinesfenymasolok.hu 


info@manualhungary.hu 



KON ICA MINOLTA 


0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


K0NICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 


Érdemes ellenőrizni a 


weboldalakat vásárlás előtt 



mindenki számára hozzáfér¬ 
hetőek - hangsúlyozta. Hoz¬ 
zátette, hogy ezeket az infor¬ 
mációkat egyebek mellett az 
Innovációs és Technológiai 
Minisztérium honlapján is el 
lehet érni. 

Bor Olivér kiemelte, egyér¬ 
telmű jele lehet annak, hogy 
hamis weboldalról van szó. 


ha nem rendelkezik bizton¬ 
sági tanúsítvánnyal. Érdemes 
fenntartásokkal kezelni azt a 
webáruházat is, amelyet fris¬ 
sen alapítottak. Az ilyen vá¬ 
sárlásoknál javasolt az után¬ 
vétes fizetést választani, és 
csak akkor kifizetni a termé¬ 
ket, ha megérkezett - hang¬ 
súlyozta a szakértő. 


■ Nemcsak a karácso¬ 
nyi időszakban, hanem 
egész évben érdemes 
odafigyelni arra, hogy 
megbízható weboldal¬ 
ról vásároljunk - hívta fel 
a figyelmet Bor Olivér, a 
Nemzetbiztonsági Szak- 
szolgálat Nemzeti Kiber- 
védelmi Intézetének saj¬ 
tóreferense. 


Kisebb interne¬ 
tes böngészéssel 
utána lehet jár¬ 
ni, hogy melyek 
azok a webáruhá- 
zak, amelyekből 
érdemes, illetve 
amelyekből nem 
ajánlott vásárolni. 
Nem elsősorban a 
közösségi portálo¬ 
kat kell felkeresni 
ebben az ügyben, 
hanem a hivatalos 
szervezetek oldala¬ 
it, listáit, amelyek 


Lóg PldStíCOn Zrt Bizalmat építünk! L0G Sj; ng 

Folyamatosan növekvő orvosi és gyógyszer csomagoló eszközöket gyártó vállalat 
stabil háttérrel, hosszú távra keres munkavállalókat tököli telephelyére: 

» OPERÁTOR 12 órás műszak (br. 1.320 Ft-tól)» OPERÁTOR 8 órás/2 műszak 
(br. 1.180 Ft tói)» GÉPBEÁLLÍTÓ » KARBANTARTÓ 
» RAKTÁROS-TARGONCÁS » MINŐSÉGELLENŐR 

munkakörökbe többműszakos és folyamatos munkarendbe, tiszta, légkondicionált munkaterületre. 

Amit kínálunk : • kiemelt bérezés • teljesítmény-alapú mozgóbér • cafetéria • utazási 
hozzájárulás • fejlesztési prémium • munkatárs ajánlási bonusz • higiénikus környezet 

Jelentkezés : Tel.: 06-24/488-246/32-es melléken vagy 06-30/223-0838 számon. 
E-mailben: munkaugy@logpac.hu • személyesen: 2316 Tököl, Csépi út 137. 
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IRODA¬ 

BÚTOR 

FI 

ElÁRONI 

í A hirdetés felmutatója h 

V10% engedményt kap! J 

www.irodabutorfelaron.hu 1 

2100 Gödöllő, Táncsics M. utca 00. 
Ny.: H-P: 9-17-ig • Tel.: +30 70 300 05 00 


Ha még nem tettük meg, 
ne halogassuk tovább! 

Téliesíteni kell a haszná¬ 
laton kívüli vízhálózatot! 
Megérkezett a téli hi¬ 
deg, ha esetleg eddig 
elfelejtettük, mielőbb kerít¬ 
sünk sort a vízmérők, vala¬ 
mint a vízvezetékek és a sze¬ 
relvények téliesítésére. 

A télen nem lakott ingatlanok¬ 
nál fontos a vízhálózat és a 
vízmérők víztelenítése, vala¬ 
mint a vízmérőakna letakará¬ 
sa, szigetelése, de javasolt az 
ingatlan rendszeres időközön¬ 
kénti ellenőrzése is, az eset¬ 
leges károk megelőzése vagy 
mielőbbi észlelése érdekében. 
A télen is lakott ingatlanoknál 
szintén fontos a vízmérőakna 
szigetelése. A kerti csapokat 
vízteleníteni kell. 

A felhasználó számláját ter¬ 
heli minden olyan vízelfolyás, 
ami a bekötővezeték fogyasz¬ 
tó felőli végpontja után a há¬ 
lózaton keletkezett. 













































szupER infó 


2019. december 5. 


Életmód 


Milyen cipőt 
válasszunk télre? 


Ne hallgassuk el, ha 
nem hallunk! 



A hallásvizsgálatok a hallás¬ 
csökkenés és a hallószerv 
egyéb megbetegedéseinek 
megállapítására szolgálnak. 

A rendszeres hallásvizsgá¬ 
lat fontos, mert a halláscsök¬ 
kenés is lappangó betegség. 
Kivétel ez alól az örökle¬ 
tes, betegség okozta vagy 
mellékhatásként jelentkező 
hallássérülés. 

A hallásvizsgálat egy erre a 
célra kialakított hangszige¬ 
telt helyiségben történik, mű¬ 
szeres méréssel. A méréshez 
egy fejhallgatóból különböző 
hangokat hallunk, amikre - 
kézjelekkel, gombnyomással 
- reagálnunk kell. A vizsgálat 
végén egy hallásgörbe ala¬ 
kul ki, ami alapján személyre 
szabott tanácsokat kapunk az 
orvostól. 


■ A hideg idő nem csak 
a sortokat és miniszok¬ 
nyákat száműzi a szekré¬ 
nyek mélyére, de a baba¬ 
cipőket, túl lapos szan¬ 
dálokat is. Egy ortopéd 
orvos ennek kifejezetten 
örülne, mert ezek a láb¬ 
belik, nem a legoptimá¬ 
lisabbak lábunk egész¬ 
sége szempontjából. 

A megfelelő téli cipő és csiz¬ 
ma ismérve, hogy jól tartja 
a bokát és sarokmagassága 
maximum 4 cm. A talpa le¬ 
gyen rugalmas, hajlékony, 
hogy az izmok dolgozhassa¬ 
nak. Ne legyen szűk, mert a 
lábak satuban tartása defor¬ 
mitás okozhat. 

A láb adottságaitól függ, 
ki milyen magas vagy ala¬ 
csony sarkú cipőt tart ké¬ 
nyelmesnek. A rövid achil- 
les ínnal rendelkezőknek 
kellemesebb a magasabb 
sarkú cipő. A 3-4 centiméte¬ 
res magasság még nem okoz 
egészségkárosodást. 


Szép vádlit és combot mutat 
a túl magas sarok, de a csípő- és 
a gerinckörüli izmokat erősíti, 
amik a helytelen testtartásért 
lehetnek felelősek. Esztétikai 
problémák alakulnak ki, mint 
például kalapácsujj, bütykök, 
ellaposodó, csúnya lábujjak. 

A túl alacsony, vékony sa¬ 
rok sem egészséges. Ebben az 
esetben a sarok nagyon gyen¬ 
ge csillapítással vagy csillapí¬ 
tás nélkül ütődik a talajhoz, 
mert nincs fékezőhatás. Ilyen¬ 
kor minden lépéskor az ösz- 
szes ízület a bokától az első 
nyakcsigolyáig egymásnak 
ütődik, ami kopáshoz vezet, 
valamint hamar lefárasztja az 
ízületeket körülvevő izmokat, 
ólmos fáradtság érzést kelt. 



GYÓGYÁSZATI 



SEGÉDESZKÖZÖK 


fi 


gerincfűzők 

térdrögzítők 

bokaortézisek 

csuklórögzítők 

lúdtalpbetétek 

haskötők 

kompressziós 

harisnyák 

rugalmas pólyák 

emlőprotézisek 

gyógypárnák 

rehabilitációs 

eszközök 

és egyéb betegápolási 
eszközök 


TERÉZVÁROSI EÚ.SZAKRENDELŐ 
1074 Bp. Csengery u. 25. fsz. 

PÉTERFY S. U. KH. SZAKRENDELŐ 
1076 Bp. Péterfy S. u. B-20. (alagsor) 


ÁLLAMI EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT 
1134 Bp. Róbert K. krt. 44. Mfsz. 

VISEGRÁDI REHAB. SZAKKÓRHÁZ 
2026 Visegrád, Gizellatelep, I. em. 


ÚJBUDA-GYÓGYIR XI. SZAKRENDELŐ 
1117 Bp. Fehérvári út 12. II. em. 

ZUGLÓI EÜ. SZAKRENDELŐ 
1148 Bp. Örs vezér tere 23. III. em. 


Ne éljen fogak nélkül! 


Jó hír a páciensek számára, 
hogy nem kell ezentúl a fog¬ 
húzás után fogak nélkül élni. 
Az azonnali terhelésű implan- 
tátumok egy életen keresztül 
helyettesítik a sérült fogakat. 
A fogpótlások rögtön felkerül¬ 
nek és szükség esetén hat hó¬ 
nap után cserélhetők porcelán, 
végleges pótlásra. A műgyöke¬ 
rek stabilizálását és rögzítését 
maga az elsődleges funkcioná¬ 
lis híd végzi. Van, hogy a híd 
már a beültetés előtt elkészül. 
A minta ilyenkor 3D-s Ct felvétel 
alapján készül, és az operációt 
is előre elkészített sablon segít¬ 
ségével végzik. Más esetben a 
fogbeültetés műtétet követően 
rögtön lenyomatot vesznek és 


a következő napokban kerül¬ 
nek beragasztásra a fogak. Fél 
év múlva mindkét esetben java¬ 
solt véglegesíteni a pótlásokat. 

Bár az implantáció nem ol¬ 
csó, de ez a módszer remény¬ 
telenül kevés csont esetében is 
alkalmazható. A hagyományos 
eljárások már nem, vagy csak a 
sokkal drágább csontpótló mű¬ 
tétekkel kombinálva hajthatók 
végre, ami a kezelés befejezését 
fél, egy évvel meghosszabbítja. 

Ezt a módszert nem végzik 
minden rendelőben, de a Hun- 
garoDental páciensei részére 
évente egyszeri ingyenes kon¬ 
zultációs lehetőséget biztosít, 
amely során ez a téma is meg¬ 
beszélésre kerülhet. 



HUNGARO 

-DENTAL- 


Hungarodental 
az egyik 
legrégebbi 
a Itatásos 
fogászat 


FOGÁSZATI CENTRUM 


Azonnal terhelhető 
implantátumok 
akár altatásban is. 


www. hungarodental.hu 

06 70 772 1315 



A mosoly 
az élet! 


Placirola 


- Évezredek tapasztalatával - 


www.vargagyogygomba.hu 

06 70 423 1127 • 06 30 391 8080 

































Felújított mosógépek garanciával! 
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Igazából karácsony 

A Budafoki Dohnányi Zenekar „igazából megünnepli a karácsonyt”. December 28-án, a Papp 
László Budapest Sportarénában komoly- és könnyedebb zenei szimfonikus feldolgozások¬ 
kal, szólistákkal, táncosokkal, légtornászokkal kiegészülve idézik meg az ünnepi hangulatot. 


Gelencsér Tímea: „Fontosnak tartom, hogy segítsek, ahol tudok" 



■ Gelencsér Tímea na¬ 
gyon fiatalon, 12 éve¬ 
sen kezdett el foglalkoz¬ 
ni a modellkedéssel. 



Hamar kiderült, hogy ez az ő 
világa, sikert sikerre halmo¬ 
zott, majd később a szépség- 
versenyeken is szép eredmé¬ 
nyekkel szerepelt. 2016-ban 
megnyerte a Miss World Hun- 
gary-t, ami után a médiakar¬ 
rierje is beindult, az elmúlt 
időszakban egyre gyakrabban 
találkozhatunk vele a televí¬ 
zió képernyőjén. 

- Mi vonzott a modellhiva- 
tásban? Hogy élted meg ak¬ 
kor ezt a világot? 

- Gyerekként nyilván más¬ 
ként látja az ember, mint ami 
a valóság. Nagyon tetszett, 
hogy a modellek mindig tö¬ 
kéletesen néznek ki. Szép a 
sminkjük, a hajuk, és én is ar¬ 
ra vágytam, hogy az újságban 
megjelenjek. Akkor még csak 
a modellkedésben gondol¬ 
kodtam, de ahogy idősödtem, 
egyre jobban kezdett érdekel¬ 
ni a szépségversenyek világa, 
mert fontossá vált, hogy ne 
csak egy kép készüljön ró¬ 
lam, hanem lehetőségem le¬ 
gyen arra, hogy másképpen 
is megnyilvánuljak. Egy szép¬ 
ségkirálynő megszólalhat, el¬ 
mondhatja, mit gondol a dol¬ 
gokról, és nemes ügyek mellé 
állhat. Ez több mint amit a 
modellkedés tud adni. 

Érdeklik az emberi sorsok 

- Számos szépségversenyen 
indultál és szép helyezések¬ 
kel is büszkélkedhetsz. A leg¬ 
kiemelkedőbb ezek közül a 
2016-os Miss World Hungary 
győzelem , amely ismertséget 
hozott számodra. Mi az a ré¬ 
sze ezeknek a versenyeknek , 
amit igazán szeretsz benne és 
van-e árnyoldala , amelyet ne¬ 
hezen viselsz? 

- A legnagyobb célom az 
volt, hogy kijussak a világver¬ 
senyre, ott a százhúsz külön¬ 
böző lánnyal találkozhassak 
és átéljem azt, amit egy ilyen 
rangos megmérettetés adhat. 
Legjobban a lányok sorsa ér¬ 
dekelt. Honnan jöttek, milyen 




Műsorvezető szeretne lenni 


legjobban. An¬ 
no Fit-Kid-ez- 
tem és Akro¬ 
batikus Show 
Dance-ben 
versenyeztem, 
tehát mindig 
saját testsúlyos gyakorlatokat 
végeztem. Ez a mai napig így 
van, mert nem szeretek súlyo¬ 
kat emelgetni. Akkor inkább 
elmegyek egy tabata edzés¬ 
re, ahol jó a zene és csopor¬ 
tosan együtt küzdünk, vagy 
egy funkcionális köredzésre, 
de akrobatikázni is szívesen 


- Mostanában milyen tevé¬ 
kenységek kötik le az idődet és 

az energiádat? 

- A TV2 sportos 
műsoraiban szere¬ 
pelek, amiket na¬ 
gyon szeretek, mert 
mind óriási kihívás. 
Emellett most fejez¬ 
tük be a lakásfelújí¬ 
tást, rengeteg ren¬ 
dezvényre járok, 
ott vannak a modell 
munkák és persze a 
sportot sem hanya¬ 
golom el. 

- Milyen távlati céljaid van¬ 
nak , amelyeket meg szeretnél 
valósítani? 

- Karrier tekintetében az 
elsődleges célom, hogy mű¬ 
sorvezető legyek. A sportban 
pedig továbbra is szeretnék 
motivációkat adni mások szá¬ 


iíj könyve borítójára. Hogyan 
jött ez a lehetőség és miben 
volt újszerű ez a feladat? 

- Az író keresett meg en¬ 
gem és én nagyon örültem a 
felkérésnek, mert ilyenben 
még nem volt részem. Min¬ 
dig nagy vágyam volt, hogy 
könyvborítón szerepeljek és a 
könyv témája is felkeltette az 
érdeklődésemet. Szipál Péter¬ 
rel pedig nagyon jó volt együtt 
dolgozni. 


körülmények között élnek, mi¬ 
lyen volt a gyermekkoruk. Ez 
engem nagyon motivált. Izgal¬ 
mas volt az ismerkedés és az 
egész helyzet. Hogy mi volt az 
árnyoldala? Talán a sztereotí¬ 
piák. Aki régről ismer, az tud¬ 
ja, hogy a szépségversenyek 
kiemelt helyen szerepeltek a 
bakancslistámon, de mellette 
még egy csomó mindent csi¬ 
náltam. Viszont aki nem ismer, 
az előszeretettel ítélkezik ró¬ 
lam, hogy „jaj, ő csak egy szép¬ 
ségkirálynő, fogadjunk, még 
vezetni sem tud” satöbbi... 


szépe voltam. Itt is azzal a 
sztereotípiával kellett meg- 
küzdenem, hogy ő csak egy 
szépségkirálynő, úgy sem fog 
sokáig eljutni, de mivel én tud¬ 
tam, hogy a sportban nőttem 
fel, és a sport még közelebb 
áll a szívemhez, mint a szép¬ 
ségipar, ezért éreztem, hogy 
helyt fogok állni. Azt viszont 
nem gondoltam volna, hogy 
ilyen sokáig eljutok. Nem fel¬ 
tételeztem magamról, hogy ki¬ 
bírom, de kibírtam és úgy ér¬ 
zem, még százszor többet is 
kibírtam volna. 


- A modell pályán milyen 
változásokat hozott az éle¬ 
tedbe a három évvel ezelőtti 
megmérettetés? 

- Az indította be a médiá¬ 
ban a karrieremet. Amíg nálam 
volt a korona, rengeteg jóté¬ 
konysági rendezvényen vettem 
részt, sok emberrel ismerked¬ 
tem meg, fotózásokra jártam, 
műsorokban szerepeltem. Mi¬ 
után átadtam a koronát, utána 
is maradtam a médiában. 

- Az elmúlt időszakban az 
Exatlon Hungary című mű¬ 
sorban találkozhattak veled a 
TV2 nézői. Mennyire érezted 
testhezállónak ezt a feladatot? 

- Az Exatlon egy új irányt 
adott és az életem egyik meg¬ 
határozó élménye lett. Ehhez 
azért kellett a sportmúltam 
és az is, hogy Magyarország 


Az élete része a sport 

- Mi jelentette számod¬ 
ra a legnagyobb kihívást a 
versenyben? 

- Ennek a versenynek nem 
is a pálya része volt a nehéz, 
sokkal inkább a körülmények: 
faház, meg hogy nem kapsz 
azt enni, amit szeretnél, nem 
ihatsz kávét és a többi és a 
többi. De mégis úgy gondo¬ 
lok vissza rá, hogy csak a jó 
dolgokra emlékszem. 

- A sport jelentős szerepet 
tölt be az életedben. Manap¬ 
ság mit és mennyit sportolsz? 
Hogyan fér bele a rendszeres 
mozgás a mindennapjaidba? 

- Nagyon sokat sportolok 
most is. Próbálok minden má¬ 
sodik nap mozogni. A saját 
testsúlyos edzéseket szeretem 


eljárok. 

- Életed első könyvborítós 
szereplésén is túl vagy. Szipál 
Péter különleges fotósorozatot 
készített rólad, amelyek közül 
Borbás Edina írónő választott 


mára. Sokan követnek a közös¬ 
ségi médián keresztül és ezt a 
figyelmet szeretném jó célok¬ 
ra használni. Fontosnak tar¬ 
tom, hogy segítsek, ahol tudok. 

Budai Klára 


Fotó: TV2 
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A jövő vidámparkja megérkezett Budapestre 

Európában is egyedülálló VR Vidámpark nyílt Budapesten, a Nyugatival szem¬ 
ben, egy 2000 m 2 -es egyedi térben. A jövő vidámparkjában egyszerre lehetünk 
felfedezők, akcióhősök vagy akár belebújhatunk kedvenc karakterünk bőrébe. 



Otödjére duplázik Ákos az Arénában 


Színes hírek 




■ December 13-án és 
14-én ismét dupla Aré¬ 
na show-val zárja az évet 
Ákos, immár ötödik alka¬ 
lommal. Az események 
egyúttal lemezbemuta¬ 
tó koncertként is szol¬ 
gálnak, hiszen október 
elején, négy év után új 
stúdiólemezzel jelentke¬ 
zett, Idősziget címmel. 

Az album gazdag képanyag¬ 
gal, 32 oldalas füzettel CD-n, 
valamint digitálisan letölthe¬ 
tő formátumban is elérhető 
az ismert zeneáruházakban 
és streaming-szolgáltatóknál. 

A kiadványon tizennégy 
tétel kapott helyet: a tavalyi, 
platinalemezes Hazatalál-kö- 
zéplemez sikerdalai (pl. a Ha¬ 
zatalál vagy a Nem kell más 
vigasz) újrakevert, újramasz- 
terelt formában szerepelnek 


rajta - további tíz vadonat¬ 
új kompozíció társaságában. 
A mára dupla platina szintre 
emelkedett album számos ér¬ 
dekességet tartalmaz, például 
ezen a lemezen mutatkozik 
be Ákos 17 éves lánya, Anna 
- szerzőként és énekesként is. 

A felvételeket a nagy sike¬ 
rű, 150 ezres (!) látogatottsá- 
gú Turné2019 koncertjei kö¬ 
zötti időben rögzítették Ákos 
hangstúdiójában, itt készült 
a keverés és a maszter is. Az 
érett hangzásvilág a rockmű¬ 
faj nemzetközi nagyjait idézi, 
bízvást mondható, hogy ez a 
Xolar Stúdió eddigi legkomp¬ 
lexebb felvétele, régi iskola 
szerint rögzített dobokkal és 
gitárokkal, valamint rafinált, 
a ' 80-as éveket idéző szinte¬ 
tizátorhangzással, bonyolult 
vokálokkal, sokrétű keverési 
és maszteringmunkával. 


- Évekig dolgoztunk ezeken 
a dalokon. Az első akuszti¬ 
kus gitáros demókat a szinti¬ 
rock-turnénk kellős közepén 
rögzítettem 2013-ban - em¬ 
lékszik vissza a Kossuth-díjas 
énekes, aki idén a Petőfi Zenei 
Díjkiosztón elnyerte Az év fér¬ 
fi előadója címet is. - Számom¬ 
ra nagy élvezet, igazi kreatív 
munka a stúdiózás, szeretek 
a dobmikrofonozással kísérle¬ 
tezni vagy a gitárhangzáshoz 
keverni a stúdiófolyosó zen¬ 
gését. Az Idősziget-albumot 
komoly mérföldkőnek tar¬ 
tom: a címadó dalban min¬ 
den benne van, amit erről a 
műfajról az elmúlt 30 évben 
megtanultunk. A Néma fohász 
az első szólólemezem akusz¬ 
tikus világába, a Csend leszek 
a szintipop-korszakba repíti a 
hallgatót. Az Elhiszem zené¬ 
jét Anna lányom jegyzi, vele 


mindig nagy élmény együtt 
énekelni, és ezúttal a kö¬ 
zönség is hallhatja az ered¬ 
ményt. A Felemel az elsőként 
kiemelt dal az albumról, erre 


saját rendezésű klip is készült. 
Nagy örömmel tapasztalom, 
hogy igen pozitívan reagál a 
közönség erre a sok munkát 
sűrítő kiadványra. 




Balázs Zoltán és a Maladype Kikapcsoló rovatunkat megtalálja a 10-11. oldalon. 
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Álláspont 



■j Ha a próbaidő lejár... 

Egy formális értékelésre mindenképp üljünk le a vezetőnkkel, még akkor is, ha ezt 
nekünk kell kezdeményeznünk. így tiszta lappal, és eddigi munkánkat értékelve, a 
fejlődési lehetőségeket megbeszélve tudjuk folytatni a feladatainkat. 


cvonline.hu 

a Te állásportálod 

www.cvonline.hu 



Jelentkezz 

szentendrei 

csapatunkba 

kiemelt 

bérezéssel! 


aniko.ecseri@amrest.eu 



1500Ft-tol 


alkalmas 
>ace bérlet: 


Body Space 


i % 

I A BodySpace vákuumos 
fekvő infrabicikli, jelenleg 
a leghatékonyabb eszköz 
a cellulit csökkentésére 
és egyben fogyasztásra. 


\s, 

eauty 


A BodyRoll masszázsgép ] 
infra technológiával.! 

[A masszázshengerek felgyorsítják 
a vérkeringést, így a zsír 
könnvebbentávozik!. 


Body Space Óbuda ► 1033 Bp. Apát u. 4. 
06-30/288-9195 

^oi/t/vlAJ [> aJ . 

f https://www.facebook.com/bodyspaceobuda/ 


oqqjon a L^oaq opace seqnseqevei: 

V VUJLCufl cAc ölL O^'zAcoV \őls/Cl£ZLlú [cÍA'ZJjAu 


Vállalkozásösztönző program 
indult fiataloknak 


I Országszerte 42 kö¬ 
zépiskola végzősei ta¬ 
nulhatnak vállalkozási is¬ 
mereteket egy civil kez¬ 
deményezés keretében. 

Nemzetközi átlag alatti a ma¬ 
gyar fiatalok vállalkozási ked¬ 
ve. A hazai felsőoktatásban 
résztvevő diákok mindössze 
5,1 százaléka kezd vállalko¬ 
zásba tanulmányai végéig, 
míg a nemzetközi átlag 11,2 
százalék, a GUESS (Global 
University Entrepreneurial 
Spirit Students’ Survey) ku¬ 
tatása szerint. 

- A fiatalok többsége jó¬ 
formán semmit sem tud a 
vállalkozásról, így érthető, 
hogy nem mernek belevág¬ 
ni. Ráadásul rengeteg a tév¬ 
hit és az előítélet, hogy pénz 
és tapasztalat nélkül nem le¬ 
het vállalkozni, vagy hogy 
Magyarországon nem lehet 
tisztességesen vállalkozni - 
mondta Berger Gábor közgaz¬ 
dász, a Cégalapítás Fiatalon 


című könyv szerzője, a prog¬ 
ram gesztora. 

A program célja valós képet 
mutatni a vállalkozásról és 
ösztönözni a fiatalok vállal¬ 
kozási hajlandóságát. A részt 
vevő iskolák mintegy 1000 
példányt kaptak ajándékba 
a Cégalapítás Fiatalon című 
könyvből, oktatási célokra. A 
könyv közérthetően mutatja 


be, hogy melyek egy vállal¬ 
kozó napi feladatai, hogyan 
szerezzenek vevőket, vagy 
épp hogyan vegyenek fel al¬ 
kalmazottakat. Közben nagy 
hangsúlyt fektet az olyan em¬ 
beri értékek átadására, mint a 
becsület, a kitartás vagy épp 
a felelősségvállalás. 

A kezdeményezésről min¬ 
den középiskola értesítést 
kapott, és bárki 
csatlakozhatott, 
aki vállalta, hogy 
a könyvek könyv¬ 
tári állományba 
kerülnek és foglal¬ 
koznak a témával. 
Harminc telepü¬ 
lésről 42 közép¬ 
iskola regisztrált 
a programban. A 
részt vevő iskolák 
több mint fele az 
országos középis¬ 
kolai rangsor 100 
legjobbja között 
van. 



A rovat acvonline.hu együttműködésével készült. 



irudsszafeful 


Pannon 

TÍjseta 


1139 Bp,, Forgách u. 9/B. 
Tel: 06 30 542 22 02 


www.irodaszekfutar.hu 

info@pannontheta.hu 
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Madarak etetése ■ 
készítsünk madáretetőt! 


■ Amikor beköszönt a 
hideg tél, és leesik az 
összefüggő hótakaró - 
érdemes körülnézni ker¬ 
tünkben, vajon hogyan 
jutnak élelemhez a ma¬ 
darak, mi tudja megvé¬ 
deni őket a hidegtől. 

Fontos a tűlevelű és örök¬ 
zöld növények szerepe. A 
tobozok, magvak élelmet, a 
növények búvóhelyet bizto¬ 
sítanak számukra. Jó, ha a 
kertnek olyan része 
is van, ahol a sűrű 
bozót a lombkoro¬ 
na szintjéig ér. A 
talajt takaró növé¬ 
nyek, a fás, bokros 
ligetek is búvóhe¬ 
lyül szolgálnak. Ne 
takarítsuk teljesen 
tisztára kertünket. 

Az elszóródott magvakat 
hagyjuk meg a madaraknak. 
A füvet se nyírjuk le minde¬ 
nütt. Hadd húzódjanak meg a 
rovarok, teleljenek át a lárvák, 
téli táplálékot szolgáltatva a 



madaraknak. További bú¬ 
vóhelyet készíthetünk, ha a 
már „gazdátlan” virágágyáso¬ 
kat fenyőgallyakkal takarjuk 
be. A beteg, rothadó levele¬ 
ket, ágakat azonban feltétle¬ 
nül gyűjtsük össze! A nap¬ 
raforgó-magvak sok madarat 
(a csuszkát, pintyet, fekete¬ 
rigót, mátyásmadarat, har¬ 
kályt) életben tart. A köles, 
a repcemag, a kukoricadara 
más fajok téli eledele. 

A madáretető kihelyezése 
csak az első lépés. 
Azokat rendszere¬ 
sen tölteni kell éle¬ 
lemmel is. Taná¬ 
csos a megvásárolt 
magvakat száraz 
helyen, jól zárható 
edényben tárolni. 
A rovarevő mada¬ 
rak számára a leg¬ 
megfelelőbb a marhafaggyú, 
amely magvakkal gazdagít¬ 
ható. Célszerű az eledelt há¬ 
lóba helyezni, majd a fákra 
függeszteni, esetleg kisebb 
farönkök üregeibe rejteni. 


LEGYEN 

BÜSZKE 

ÉVEIRE! 


AHÁNY EVES, 

ANNYI 0 /. 

KEDVEZMÉNY! 


SZEMUVEGKERETEK 
MINDEN KOROSZTÁLYNAK! 

OPTIC ID(^RLD 



e x c I u s i v e 


ÓBUDA AUCHAN, BUDAPEST 
SZENTENDREI ÚT 115. 
30/659-5133 


* A kedvezmény meghatározott szemüvegkeretekre érvényes komplett 
szemüveg készíttetése esetén. Más kedvezményekkel nem összevonható, 
készpénzre nem váltható. Boltonként változó árukészlet, részletek az 
üzletekben. Az akció időtartama: 2019. december 1. - 2020. február 29. 

www.owe.hu 


Fürgébb lesz a Sárga Angyal 

Digitalizálta diszpécserrendszerét a Magyar Autóklub, az applikációból indított se¬ 
gélykérés 13 másodpercen belül beérkezik a legközelebbi Sárga Angyalhoz, amely 
1-3 percen belül elindul helyszínre. 


Hirdessen a Szuperinfóban! 


Telefon: 06-1/887-0707 

* J T U 

E-mail: hirdetes@szuperinfo.hu 



HOFALO Kalcium-klorid granulátum és oldat 


A kalcium-klorid a világ leghatékonyabb jégmentesítő anyaga, amely -25°C-on is képes megolvasztani 
a jeget és a havat. A kalcium-klorid alkalmas mind a megelőző kezelésre (havazás, eső előtti kijuttatás), 
mind az utókezelésre (már lehullott csapadék, hó, kialakult jégpáncél olvasztására). 

Feloldódás közben intenzíven hőt termel, ezért a saját tömegénél sokszor több jeget képes felolvasztani. 

A termék nátriummentes, olvasztóhatása pedig többszöröse más, alternatív jégmentesítők hatásának. 
Használata során teljesen feloldódik, nincs maradvány anyag. A kalcium-klorid oldat és granulátum hatása 
lényegében megegyezik, a kijuttatás tervezett módjától függ, hogy melyiket érdemes használni. 


/ Granulátum: 77%-os kalcium-klorid granulátum 
/ Oldat: 30%-os kalcium-klorid oldat 


/ 5 kg cikkszám: GWHCC5 

/ 10 kg cikkszám: GWHCC10 

/ 25 kg cikkszám: GWHC25 

/ 1000 kg Cikkszám: GWHCC1000 

/101 cikkszám: GWHCCOIO 

/ 10001 cikkszám: GWHCC01000 


vO 


vA 




y Polyetilén zsákban 

/ 5 kg-os és 10 kg-os zsák esetén füllel ellátva 
/ 10 literes műanyag kannában 
/ 1000 literes IBC tartályban 
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GREEN WAY HUNGARY Z RT. 1137 Budapest, Szent István körút 2. 
Telefon:+36 (1)209-0068 • Fax:+36 (1) 209-0067 • Mobil:+36 (30) 849-3879 
E-mail: info@cacl2.hu • Web: www.cacl2.hu 

www.cacl2.hu 


ZALOGKOLCSON 


AKÁR 8.201 Ft/g 



(!) BÁV ZÁLOS 


1013 Budapest, Attila út 41. | 1027 Budapest, Frankéi Leó u. 14. 
1024 Budapest, Margit krt. 91. | 1039 Budapest, Heltai Jenő tér 1-3. 
Flórián Üzletközpont, 1033 Budapest, Flórián tér 6. 

©+36 I 323-2190 | www.bav.hu 

A kölcsönt a BÁV Pénzügyi Zrt. nyújtja. *Az ajánlat 14K-os, jó állapotú, fémjelzett arany ^ aa# 

ékszerre vonatkozik, 2019. szeptember 16-tól visszavonásig érvényes! A részletekről | Jq 

érdeklődjön zálogfiókjainkban, www.bav.hu " ^ 


^ Kövess minket a facebookon is! www.facebook.com/szuperinfobudapest 
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BECSI AUKCIOSHAZ RÉSZÉRE 

VIRÁG ERIKA helyszíni 
készpénzfizetéssel vásárol! 
Antik bútorokat, porcelánokat, 
festményeket, órákat, zongorát, 
szőnyegeket, csillárokat, aranyat, 
réz-, bronz-, ezüsttárgyakat, 
régi pénzeket, kitüntetéseket! 
Mindenféle régi lakberendezési cikket. 
Hagyatékot kiürítéssel! 

' Díjtalan kiszállás 1 órán belül! 

e ' ma 'l ; antiktargyvetel@gmail.com 

elefon: 06-30/324-4986. 

SZOMBAT, VASÁRNAP, ÜNNEPNAP IS HÍVHATÓ! 



Z-r * * 


ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK , redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 

BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv és hagyaték 
vétele, díjtalan kiszállással. Pál István Tel.: 
06-20/947-3928_ 

VÁSÁROLOK régi motorkerékpárt, felesleges 
robogót. Rossz karórákat, matchboxot, bizsut. 
06-70/650-3168 




KIADÓ ÚJPESTEN, a Szigeti József utcában 
egy 54nm-es kétszobás, világos, jó elosztású 
lakás. A szobák külön nyílnak, de egybe is nyit¬ 
hatók. Átadóablakos konyha, gardrób, külön 
WC és fürdőszoba, kedvező rezsiköltség. Jó 
közlekedés, buszok és villamos a közelben, 
metró pár megálló, parkolás ingyenes, Stop 
Shop rövid sétára. Nemdohányzó, állat nem 
hozható. Bérleti díj 140.000 Ft + rezsi/hó. 2 
havi kaució és egy havi bérleti díj ellenében 
azonnal költözhető. Pároknak ideális. Érdek¬ 
lődni: 06-70/947-0645 


ANTIKVITÁS 


MAGAS ÁRON vásárolok régiséget, festménye¬ 
ket, műtárgyakat, hagyatékot, szőnyegeket, 
órákat, ezüstöt, aranyékszert, borostyánokat, 
kerámiákat, varrógépeket, bútorokat, kitünte¬ 
téseket. Valamint teljes lomtalanítást vállalok! 
Tel.: 06-70/352-8776 


Budapest melletti 
szállodáinkba 


feíszoígdíó, 
recepciós és szoóaíány 


kollégákat keresünk. 


Önéletrajzokat az: 

ertekesites@gastland.hu 

e-mail címre várjuk. 

Érdeklődni (Vendégváró Vendégfogadó Kft.) 

a 06-30/238-7886-os 

telefonszámon lehet. 


Alkatrész raktárost 
keresünk! 

Autóbuszok üzemeltetésével 
foglalkozó kft. ALKATRÉSZ 
RAKTÁROST keres a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Számítógép 
irodai szintű ismerete (Word, 
Excel, Outlook stb.), angol nyelv 
ismerete elvárás. 
Jelentkezni Hegedűs Andor 
beszerzési vezetőnél lehet 
az alábbi elérhetőségeken: ~ 
hegedus.andor@homm.hu % 
vagy +36-20/334-4060. | 


c 

M 


METABO SZERSZÁMOK, 
MAKITA GÉPEK, CSAVAROK 
A LEGJOBB ÁRON!!! 


www.adrianus.hu 

06 - 20 / 491-8524 



Karosszéria lakatosokat 
keresünk! 

Autóbuszok és 

tehergépjárművek javításában 
jártas KAROSSZÉRIA 
LAKATOSOKAT keresünk 
Budapesten a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Karosszéria 
lakatos végzettség szükséges. 
Jelentkezni Kátai Zoltán műszaki 
vezetőnél lehet az alábbi 
elérhetőségeken: ^ 

katai.zoltan@homm.hu % 
vagy +36-20/236-9011. | 


FENYŐÁRUSÍTÁSHOZ eladókat kere¬ 
sünk 2019.12.08.-24-ig. +36-30/278-0561, 
+36-30/298-9234 Libra-Ken Bt. 


Gijpszkartonozót, 
^ segédmunkást, 
burkolót, 
kőművest, 
festőt felveszek! 
06 - 20 / 998-2369 


ELADÓ 2 DB HEVERŐ újszerűállapotban. Ágyne¬ 
műtartós 90190 cm Újpesten (Víztoronynál). Tel: 
06-30-268-4543 Megegyezünk 


CSEREPKALYHA 


CSERÉPKÁLYHÁS: építés, átépítés, javítás, bon¬ 
tás, ingyenes állapotfelmérés. Nyugdíjas kedvez- 
mény! 1:06-30/418-3292 _ 


ELETJARADEK 


ÉLETJÁRADÉK VAGY HASZONÉLVEZET! Hi¬ 
vatalos úton, ingatlanért cserébe tisztességes 
felételekkel kívánok Önnel szerződést kötni. 
06-20/322-6171 


ÉLETJÁRADÉK! Akár több millió Ft egy összeg¬ 
ben folyamatos havi járadékot biztosítunk. Tel.: 
06-20/540-1109_ 

LEINFORMÁLHATÓ HÁZASPÁR életjáradé¬ 
kot fizetne idős hölgynek vagy úrnak. Tel.: 
06-30/225-6743,1:283-5083 


FAKIVÁGÁS 


FAKIVÁGÁS alpintechnikával, területgondo¬ 
zás, bozótirtás, fűnyírás, hulladék elszállítás¬ 
sal. 30/255-4466 


VESZÉLYES FÁK kivágását és elszállítását válla¬ 
lom! +36-30/889-9410 


FESTES-MAZOLAS 


SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, tapétázást azonnal- 
ra vállalok, üres lakásokra árkedvezmény. Közüle- 
teknek is. Tel.: 06-70/271-7871 


FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739_ 

SZOBAFESTÉS, TAPÉTÁZÁS, MÁZOLÁS -olcsón, 
minőségben takarással, bútormozgatással Tel: 
06-20/9877-273, Vezetékes: 706-64-19 


FOGÁSZÁT 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


LAKATOS-, bádogos- és esztergagépeket vá¬ 
sárolunk. 06-70/6026-229 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 

r ^ 

Hirdess a ROBOT-on! 


NYÍREGYHÁZÁN a Vécsey utcában, vasút¬ 
állomástól 5 percre, téglaépítésű társasház 
földszintjén 39 nm-es egyszobás lakás búto¬ 
rostól vagy anélkül eladó. Ár: 12,87 MFt. Tel.: 
06-20/222-7766 



Gombfoci! 


60-as évek 
traíikos gombfocijait 
keresi megvételre 
gyűjtő! 

ocsi@porto.hu 

vagy 

20/947-0776 



Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 


Gyűjteményembe keresek színes, régi eozinmázas körpecsétes 
Zsolnay porcelánt! Kimagasló áron, töröttet is! 


DUNAÚJVÁROS MELLETT apostagi 84 nm-es, 
rendezett, átlagos állapotú családi ház eladó. 
Tel.: 06-70/2315-295 


INGATLANCSERE 



A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 


0 . 6 - 3M/f%%%r6Q62 

H V 

aka\ W 

I Pirii m 



KÁDFELÚJÍTÁS 


KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL , 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 




Hirdetésfelvétel: 
Telefon: 06-1/887-0707 


TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz- 
talgia.antikvarium@gmail.com ifj. Nagy László 
RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 


LEPJÜNK EGYÜTT IRTÓ GYORSAN! 


Ágyipoloska-irtás | Csótányirtás | Hangyairtás 
Rágcsálóirtás | Bolhairtás | Darázsirtás 
Lakossági és vállalati ügyfeleink részére 



Aktuális AKCIÓS ajánlatunk 


20% kedvezmény 

a 65 év feletti lakosoknak (akció időtartama: 
* 2019. 11 * űi -12* 31 -ig) és 

a három vagy több gyermekes családoknak 
(akció időtartama: 2019.12.01 - 2020.02.29-ig), 
Részletek: www.dunatox.hu/akcio 


_ www.dunatox.hu 

06 30 881 882 8 | megrendeles@dunatox.hu 


S RÁGCSÁLÓIRTÁS 1 
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KÖNYVELÉS 


VI BEL A/-V 

Könyvvizsgáló és Számviteli 
Szolgáltató Bt. 

Több mint 20 éves 
tapasztalattal vállaljuk 
Kft.-k, és Bt.-k 
könyvelését, végelszámolását. 


Tel.: 292-4533 
Pestszenti tme 
www. kény vel4e. h u 





Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987,06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


RÉGISÉG 


KAKUCSI SZILVIA - Hívjon bizalommal! - 
készpénzért vásárolok hagyatékot, könyve¬ 
ket, Zsolnay és Herendi porcelánokat, fest¬ 
ményeket, bútorokat, faliórákat, karórákat, 
csillárokat, csipkéket, bundákat. 20/912-0527 


SZOLGÁLTATÁS 


FÜRDŐSZOBA FELÚJÍTÁS, vízvezeték szerelés, 
kisebb burkolatjavítások. Érd.: +36-70/552-2108 
ZÁRSZERELÉS-JAVÍTÁS -nyitás, -csere. Non-Stop. 
Lakatosmunkák. Tel.: 06-20/971-4461 


BÚTOR ÖSSZESZERELÉST vállalok. Gonda 
Ákos 30/600-2770 gondaakosbutor@gmail. 
com 


LAKATOSMESTER! Rácsok, kapuk, kerítések ké¬ 
szítése, zárnyitás, zárszerelés, lakatosmunkák. 
Tel.: 06-30/299-1211 


SZŐNYEG, KÁRPIT 


S zőnyeg- és kárpittisztítás 
Melegvizes mélymosás, 
vegytisztítás, szegés. 


HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 


280-7574 • 06 - 30 / 94 - 94-360 


TÁRSKERESÉS 


ÖZVEGY VAGY ELVÁLT urat keresek komoly kap¬ 
csolatra. 06-70/244-6539 


TÁRSKÖZVETÍTÉS 


GARANTÁLT TÁRS szabadidőpartner. Rendez¬ 
vények, klubesték. Kiss Etelka T.: 06-1/269-4589 


ARANY 


^&Z&azw QaGeria £ 

* Szakértelem és becsület egy helyen 

Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
znmáncas és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

KérBlTl jöj ti Bl Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 
Telefon: 35D-43G8, DG-3D/944-7935 


BRILL 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


hozzánk'. 


TETŐDOKTOR! Régi, hajlotttetőkjavítása, cse¬ 
réje, beázás elhárítás, bádogozás, Lindab tető, 
új tető cserepezése. S.O.S munkák is! Telefon: 
06-30/622-5805,06-20/492-4619 


TETŐJAVÍTÁS, ÁCSMUNKÁK. Cserepezés Lin¬ 
dab lemezzel és cseréppel. Bádogozás, eresz- 
csatorna. 06-30/899-6270,06-70/340-1001 


ÜDÜLÉS 


ŐSZI AKCIÓK APARTMANOKBA fürdő 50 m 6 
nap 5 éj szállás, 5 svédasztalos reggeli + 5 va- 


INTIM TORNA 



KRISTON 

Intim torna* 


tanfolyam 
a Margit 
hídnál. 


Oktató: 

Bodainé Grosz Erzsébet 

Tel.: 06-20/947-9583 



Ingyenes hely: 


jfOUKARBONAT 

AUTÓBEÁLLÓK 


www.totemdekor.hu 
Szabolcs István 30/9 503 186 


csora. Idegenforgalmi adóval, garázs, Wifi. 
CSAK: 23.250f Ft/fő/csomag (min.2 fő/lakás) 
Több ajánlat http://hajduszoboszlo.jaszbere.hu 
30/381-7941 



KIADÓ IRODA, Budapest XIII kerület, Lehel ut¬ 
ca, 1,17 m 2 ,62.458 forint. Tel: +36-70/778-1193 


WC-TARTÁLY, VÍZSZERELÉS 


VÍZÓRA TELJES ügyintéssel, villanybojler, 



,-Tt/fő/éj-től 
mii). 2 éjszaka esetéi) 


www.szindbad.hu 1+36 84 361 071 lrecepcio@szindbad.hu 


csap javítás, csere garanciával! Tímár Attila 


NOVEMBER 3- DECEMBER 21 KÖZÖTTI 8636 Balatonszemes. Árnyas fasor 1. 


06-20/9537-284 



privile 


2 ÍV GARANCIA 




SIEMENS 


MŰSZAKI ÁRUHÁZAK iMAGY MÁRKÁK KARÁCSONYA 

fi IITI CT C—r I^BGga) 


LITER 


böszivattyOs 


mosó-szárítógép 



IW 

139.900 F 

1 


B0SNYÁK TÉR PESTI ÚT ÜLLŐI ÚT SZIGETSZENTMIKLÓS NYITVA TARTÁS: 


XIV. Bosnyák Tér 4. XVII. Pesti út 237. XIX. Üllői út 243. Kossuth L. u. 3-5, Hétfő-Péntek: 09:00-18:00 

0630/588-58-38 0630/565-08-98 0630/559-00-00 0630/440-42-09 Szombat: 09:00-14:00 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áfa 
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JaMese - Adventi kalendárium 

December 8-án a MOM Kulturális Központban izgalmas zenei kalandozás várja az 
érdeklődőket. A JaMese idén karácsonyra Szabó T. Anna Adventi kalendáriumát 
zenésíti meg. A verseskönyv tavaly jelent meg a Pagony Kiadó gondozásában. 


r*\idi r*iu( 

Szerencsés 

fickók 


Paládi József: 

Szerencsés fickók 

A szerelmi történet egy kli¬ 
nika sebészetén, és a Ró¬ 
mai-parton játszódik. A ra¬ 
gyogó stílusú 
regény egy új¬ 
ságíró súlyos 
balesetéről és 
az ápolónővel 
szövődő sze¬ 
relméről szól. 

A baleseti se¬ 
bészeten fekvők szerencsés¬ 
nek tartják magukat, mert 
életben maradtak. Az a kér¬ 
dés, vajon meggyógyulnak-e? 
Közben vicceket mesélnek, 
nevetgélnek. Már sejtik, mi¬ 
lyen a halál, mert éjszakán¬ 
ként ott lebeg a fejük fölött. 
Aztán tovalibben. Még nincs 
itt az idő. 

A lélek húrjain érzékenyen 
játszó író pontosan ábrázolja a 
kórházi és a hétköznapi való¬ 
ságot, a két fiatal egymásra ta¬ 
lálását. A hírlapíró búcsút akar 
mondani a szerkesztőségnek, 


a nővér a kórházi állásának. 
Vidékre szeretnének költöz¬ 
ni, élvezni akarják a falusi élet 
örömeit. A lebilincselő mese¬ 
szövés, a nagyszerű jellemáb¬ 
rázolás hitelessé teszik a tör¬ 
ténetet és hőseit. 

Dominic Dulley: 

Repeszhold 
Egy széttört hold. 

Egy titkos terv. 

Egy mindenre elszánt 
tolvaj. 

Orry Kent apja a kvadráns 
egyik leghírhedtebb szélhá¬ 
mosa, aki nagyívű csalások¬ 
kal veri át az Uradalom fel¬ 
sőosztálybeli 
családjait saját 
gyerekei segít¬ 
ségével. A leg¬ 
utóbbi meló¬ 
juk is csupán 
h étkö zna- 
pi átverésnek indul egy va¬ 
gyont érő zsákmánnyal... ám 
Orry ezúttal eltér a precízen 


kidolgozott tervtől, és mellé¬ 
kesként ellop egy nyakéket is, 
ami óriási veszélybe sodorja 
őket. Ráadásul alig egy órá¬ 
ra rá az átverés célpontjának, 
Delf grófjának egyetlen uno¬ 
káját holtan találják, így Or- 
rynak menekülnie kell egy 
olyan gyilkosság vádja elől is, 
amit nem ő követett el. Nem 
sokkal később kiderül, hogy 
az Orry által elkötött nyakéket 
a Repeszhold néhai titokza¬ 
tos civilizációja készítette - és 
rengeteg befolyásos alak akar¬ 
ja magának, akik nem állnak 
meg egy gyilkosság után. 

John le Cárrá: 

Ügynök a terepen 

Nat, az angol titkosszolgálat 
47 éves veteránja úgy érzi, 
hogy az operatív ügynökként 
töltött éveinek vége, ideje ha¬ 
zatérni Londonba, ahol a fe¬ 
lesége várja. A moszkvai 
központból érkező egyre ko¬ 
molyabb fenyegetések mi¬ 
att azonban el kell vállalnia 



még egy munkát. Rábízzák 
az egyik halódó londoni al- 
állomás, a Me¬ 
nedék irányí¬ 
tását, ráadásul 
nem túl ra¬ 
gyogó kémek 
szedett-vedett 
csapatát is a 
keze alá kapja. Az egyetlen 
tehetségesnek tűnő tiszt a fia¬ 
tal Florence, aki már egy ideje 
figyeli az orosz részleget, rá¬ 
adásul beszervezte a kiábrán¬ 
dult szeretőjét egy, az orosz 
irányításra nagy befolyással 
bíró ukrán oligarchának. 


Nat nemcsak a kémkedés¬ 
ben, hanem a tollaslabdában 
is született tehetség. Állan¬ 
dó hétfő esti játszmáin ellen¬ 
fele akár a fia is lehetne: az 
egyedül élő és magába for¬ 
duló Ed, aki képtelen elhinni, 
hogy a Brexitet megszavaz¬ 
ták, ki nem állhatja Trumpot 
és utálja, hogy egy lélektelen 
médiaügynökségnek dolgo¬ 
zik. Mégis, mindennek elle¬ 
nére Ed lesz az, aki Natet, a 
feleségét és Florence-t a poli¬ 
tikai düh olyan útjára tereli, 
ami mindannyiuk életét ve¬ 
szélybe sodorja. 



KARÁCSONYI KONCERT 

a Belvárosi Főplébánia Templomban 

(Bp., V. Március 15. tér - Erszébet-híd pesti hídfő) 


2019. december 14., szombat, 19:30-21:00 

Bach, Handel, Mozart művei szólalnak meg 
a Belvárosi Kántorátus 

(karigazgató: Gesztesi Tóth László) ás a 
Savaria Barokk Zenekar előadásában. 
Vezényel: Németh Pál 



Jegyárak: 
Felnőtt: 2500 Ft 
Diák: 1500 Ft 


Jegyek a templom információs pultjánál válthatók hétköznaponként 
10-17 óra között, valamint a jegy.hu oldalon. 



Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. december 13. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2020. január 16-án megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/47. heti rejtvényének megfejtése: 

Céltalan hajósnak nem kedvez a szél. 

Nyertese: 

Székely István, Budapest XVIII. 

Gratulálunk! A nvereménveket Dostán küldiük el. 

NICCOLO 
MACHIA¬ 
VELLI 
OLASZ 
POLITI¬ 
KUS, ÍRÓ 
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Ajándékozzon előfizetést! www.kedvencwebaruhaz.hu 
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Kikapcsoló 



Itt van Rod Stewart új lemeze! 


Rod Stewart karrierjének 50. évfordulóját egy új albummal koronázta meg, melyen 
legismertebb dalait a The Royal Filharmonikus Orchestra-val adja elő. Az album 
olyan különleges felvételeket tartalmaz, mint az „It Takes Two’” új verziója. 



Rónáid Harwood: A nagy négyes 
Vihar egy színészotthonban 


1862-ben a fenegyerek léghajós, Amelia Wren (Felicity 
Jones) összeáll az úttörő meteorológussal, James 
Glaisherrel (Eddie Redmayne), hogy bővítse 
az emberiség ismereteit az időjárásról, 
és magasabbra repüljön, mint előtte 
bárki a történelemben. Miközben 
folyamatosan rekordokat dönte¬ 
nek és újabb és újabb tudó- ^ ^ ^ 

mányos felfedezést tesznek, 
utazásuk a létezés legvég¬ 
ső határára hozzásegíti a 
furcsa párt, hogy végül 
megtalálják helyüket 
a világban, melyet 
már messze maguk 
mögött hagytak. Fi¬ 
zikai és érzelmi ki¬ 
hívásokkal teli út¬ 
juk során az egyre 
ritkuló levegőben 
a felemelkedés 
a túlélésért való 
küzdelemmé válik. 


Orosz 
Cirkusz 
a Jégen 


2020. március 4-én dupla 
előadással érkezik hazánk¬ 
ba a BÖK Csarnokba a világ 
első jégcirkusza, hogy egy le¬ 
nyűgöző jégshow keretében él¬ 
jük át a legszebb „Téli mesék”-et... 

Az „Orosz Cirkusz a Jégen” társula¬ 
ta lenyűgöző jégshow-val és lélegzet¬ 
elállító cirkuszművészettel elbűvölő 
utazásra repíti a közönséget a mese 
varázslatos világába. A „Téli mesék” 
minden idők legszebb történeteiből, 
a Diótörő, a Hókirálynő, Alice Csoda¬ 
országban, a Csipkerózsika, a Hamu¬ 
pipőke, a Cirkuszhercegnő meséiből 
mutat be felejthetetlen előadást a 
jégen. A társulat a báj, a szépség és 
elegancia, hihetetlen könnyedség és 
legmagasabb technikai felkészült¬ 
ség, a fantáziadús látványos koreog¬ 
ráfiák, a több mint 300 csodálatos 
jelmez, az izgalmas zene és akro¬ 
batika révén elrabolja a közönsé¬ 
get a mesék világába. Az energikus 



Ikrek 

Mostanában gyakran 
érezheti magát kedvte- 
lennek. Szerencsére 
egy-két barátja tesz 
arról, hogy jó kedve 
legyen. Hagyja ma¬ 
gát elcsalni vala¬ 
milyen izgalmas 
programra. 




Jane Fonda 

A nyilas nő igazi társasági 
ember, nem tűri a magányt. A 
december 21-án született Jane 
Fonda még ma is szolid, ám moz- . 

galmas társasági életet él, vonzó 
egyéniségének sok csodálója ^ ^ 
akad környezetében. 

,4 



és elegáns 
jégbalett egy 
nagyszerű orosz cir¬ 
kuszi programmal kombinálva iga¬ 
zán varázslatos látványt nyújt kicsik¬ 
nek és nagyoknak, az egész család 
számára. 
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Balázs Zoltán 
és aMaladype 

A nemzetközi hírű színházi műhely 
2001-es megalapítása óta Balázs Zol¬ 
tán, a társulat vezetője arra töreke¬ 
dett, hogy az általa vezetett színház 


Négy operaénekes, hatalmas sike¬ 
rek, tündöklő karrier... plety¬ 
kák, sérelmek, titkok. Vajon, 
hosszú évekkel az utolsó 
találkozás után begyó¬ 
gyulnak-e a régi sebek, 
fellobbanhat-e újra 
a szerelem a fájdal¬ 
mas múlt ellenére? 
A nagy négyes ke- 
serédes története a 
Gaál Erzsébet Stú¬ 
diószínpadon kel 
újra életre. 

A József Attila 
Színház előadá¬ 
sát Csiszár Imre 
rendezte. 

önmagát mindig új¬ 
rafogalmazni képes 
közösség maradjon, 
aki új kontextusokba 
helyezkedve, új felis¬ 
merésekre tehet szert, és 
aki a mindenkori változást 
a színházcsinálás természe¬ 
tes folyamatának tekinti. Ennek 
a koncepciónak a jegyében zajla¬ 
nak jelenleg is Witold Gombrowicz 
Yvonne című drámájának próbái a Fé¬ 
szek Művészklubban, ahol a társulat 
ideiglenesen próba- és játéklehetősé¬ 
get kapott. A Maladype rég óta várt 
bemutatóját Balázs Zoltán rendezé¬ 
sében 2020. január 25.-én láthatja a 
közönség 
a Fészek 
Művész¬ 
klub Szín¬ 
háztermé¬ 
ben. 



SZUPER 


info 


Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

1 újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 


u 


elencsér Tímea: „Fontosnak tartom, hogy segítsek, ahol tudok Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 
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Vastagbéldaganat szűrése 

úi módszerrel! 


lan vizsgálattal korai fázisban 
ganatokat, mindez úgy, hogy 
bejuttatva vizsgálóeszköz. 

Szívkoszorúér- és ér-álla¬ 
potfelmérésre is alkalmas ez 
az eljárás az érelmeszesedés 

korai fázisának kimutatására. 


3 dimenziós virtu¬ 
ális vastagbél- és 
gyomortükrözés, 

negyedórás fájdalmat- 
kimutatja a polypusokat, bélda- 
nincs a gyomorba, vastagbélbe 





hagyományos 3 dimenziós CT 


Visszér-eltávolítás 

vágás nélkül, ambulánsán! 

Lézeres 
visszérműtét! 


műtét előtt műtét után 
Lehetőség van vágás nélkül (nem injekciózás, nem kis vágás) am¬ 
bulánsán eltávolítani a visszereket. Nincs vágási nyom, 
nincs varrat, csak tűszúrásnyi pontok. A beavatkozás mindössze 
egy-két órát vesz igénybe, fél órával utána haza lehet menni. 
A munkát akár néhány napon belül újra lehet folytatni. 
Nincs szükség utókezelésre, varratszedésre. Az arany- 
eresség minden fokozatát meg tudjuk oldani ambulánsán, 
mely az esetek zömében műtét nélkül történik. 


Bőrsebészet 
vágás nélkül 


Speciális technikák, mely után a seb láthatatlan heggel gyógyul. A beavatkozások 
esztétikai sebészeti módszerekkel, mikrohullámú, ultrahangos vágó, lé¬ 
zeres vagy fagyasztásos kezeléssel történhetnek. Faggyú mirigy, zsírda¬ 
ganat, tűszúrásnyi, vagy mini sebzésen keresztül történő megoldása. 
Vírusszemölcs, nyaki és hónalji futószemölcs, benőtt köröm kezelés. 



Utana 

info: www.c-medic.huwww.visszer.hu 


Szemhéjplasztika nyugdíjas kedvezménnyel! 


Tel.: 06 30 282 2665 
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A BIZALOM ÜZLETE 
A LOUIS GALÉRIA! 



? FELMENT AZ ARANY ARA/7 9| 

T í MOST ÉRI MEG ELADNI! V if'*3Ki*EH 

Törtarany és fazonarany felvásárlás! j&jfe ^ ;} » * * «, » 

Fogaranyat (foggal együtt is!) J. i ** +. —_ 

Fazonarany: akár 12000-21800 Ft/gr ’• ~©0 - **■' ^ O ^ é ' ta3bii OTssssssaoassssw*' 


Fazonarany: akár 12000-21800 Ft/gr 







ROLEX OYSTER 
CHRONOGRAPH 

Acél: 

akár 1000 000 Ft 
Arany: 

akár 1500 000 Ft 



I.W.C. 

SCHAFFHAUSEN 

a 11) Acél: 

akár 250 000 Ft 
Arany: 

akár 500 000 Ft 
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Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! 
Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, Tavannes, 
Breitling, Vetta acél stopperos órákat 
100 000-300 000 Ft-ig! (akár hibásat is) 
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Gyűjteményembe keresek színes, régi 
eozinmázas körpecsétes Zsolnay 
porcelánt! Törötett is! 

Mérettől függően 




Panorámás 
Virágtartó Kaspó 




Tál relife 
mintával 


Váza 

relife 

mintákkal 


Váza vulkános Váza 
panoráma- szőlőfürtökkel 
képpel levelekkel 


Váza Díszváza Váza kitárt 

faunokkal három szárnyú 
és nimfákkal nőalakkal papagájjal 


Louis Galéria: Bp., II. Margit krt. 51-53. • Tel.: 06-1 /316-3651, 06-30/944-7935 
E-mail: lakatOS@mconet.hu (A 4-es, 6-os villamosról a M echwart liget megállónál kell leszá llni) 

Nálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! 


Weblap: louisgaleria.hu 


Az árváltozás jogát fenntartjuk. 






























